Programme du trek , 6 jours et 5 nuits.
Désert Vallée du Drda Maroc
Aventure saharienne sous les étoiles avec les nomades.

Jour 1 - Marrakech - M'hamid

Départ a 7h30 de Marrakech. RDV devant le café France, place Jema el Fna. Soyez bien a
I'heure. Si votre Riad a prévu un petit déjeuner, voir avec eux car parfois ils vous le feront a
emporter. Vous pourrez manger dans le van.

Un transport touristique vous attendra avec la pancarte « secrets du désert ».

Départ pour le Sud. Magnifique route qui traverse les montagnes d'Atlas et les paysages
désertiques. Environ 7 h de route avec plusieurs arréts..café, diner.

Arrivée a d'Hamid fin d'aprés midi. Vous achéterez votre cheche puis direction le désert en
4X4 jusqu'au premier bivouac. Environ 20 a 30 minutes de 4X4.

On fait connaissance avec |'équipe des homades et les dromadaires.

On réexplique le programme et les consignes pour un séjour serein.

Profitez de votre premiére soirée sous un ciel étoilé exceptionnel.

Premier coucher de soleil.

Diner et nuit au bivouac

Jour 2 :

Premier petit déjeuner au bivouac puis nous plions le camp et commengons notre premier jour
de marche paisible au rythme des dromadaires. Plusieurs directions seront possibles, selon la
météo et le choix des nomades. Peut €tre nous irons en direction les dunes sacrées de Sidi
Naji, un lieu empreint de spiritualité et d'énergie. Peu importe le chemin, la route est belle.
Installation du bivouac vers midi. Aprés midi Temps de voyage sonore par Cécile au coeur des
dunes et tamaris.

Moment « lexique » Darija par Cécile.

Profitez du silence et de I'immensité du désert, participez a l'activité optionnelle « initiation
handpan » par Cécile.

Coucher de soleil.

Soirée et repas autour du feu.

Jour 3 : Immersion dans les Dunes, un peu différentes... on s'enfonce dans le Sahara.

Aprés une matinée de marche a travers les dunes, nous atteindrons un nouvel emplacement de
bivouac.

Temps de voyage sonore

Cet endroit isolé est idéal pour une pause en harmonie avec la nature.

Vous pourrez assister d un moment unique : la préparation du pain de sable, une tradition
nomade.

Participation au repas.

Coucher de soleil.

Repas et Soirée conviviale avec le handpan, la musique

traditionnelle autour du feu.

Jour 4 : Journée au Coeur du Désert, Nous allons vers La Dune hurlante !

Petit déjeuner

Troisieme jour de marche.



Journée d'exploration dans un décor sublime.

Temps de voyage sonore

Participation au repas.

Coucher de soleil a la dune hurlante. Ascension et contemplation. Moment suspendu !
Diner

Soirée musique, partages avec les nomades.

nuit sous les étoiles.

Jour 5:

Pas de marche ce jour la.

Nous profiterons de la matinée sur place pour prendre le temps de se réveiller au rythme du
soleil levant.

Départ en 4x4 fin de matinée pour un retour confortable a M'hamid en

fin de matinée. Durée de 1h environ de 4X4.

On mange a midi au Riad Dar nomads, a M'hamid.

Puis temps libre pour visiter M'hamid ou faire les boutiques, achat de souvenirs.

En options :

atelier henné avec les femmes nomades : une initiation a cet art

traditionnel avec des motifs inspirés de la culture du désert.

Hamman collectif a M'hamid.

Installation au Riad Dar Nomads ot vous pourrez profiter du confort

et de I'hospitalité locale.

Repas au Riad.

Soirée musicale pour clgturer notre aventure en beauté.

Jour 6 : retour a Marrakech

Aprés une nuit tout confort au Riad, on prend le petit déjeuner, puis vers 8h30 départ vers
Tamgrout, célebre pour sa poterie traditionnelle.

Visite des ateliers et possibilité d'acheter des souvenirs uniques.

Arrét aux épices, aux dattes...

Puis, retour vers Marrakech avec des arréts en chemin pour admirer les paysages magnifiques
et manger a midi.

Arrivée en fin de journée vers 19h a Marrakech , place jema El fna.

fin de votre aventure.

Ce programme vous offre une immersion authentique dans la culture nomade, enfre aventure,
musique, simplicité, humilité, bienveillance, partages et moments inoubliables sous les étoiles
du Sahara. Belle aventure a vous ! Nous sommes ravis de pouvoir partager les secrets du
désert ensemble.

C'est une invitation a des moments de silence et a I'immensité du « Rien ».
« L'nomme en revient forcément différent et grandi s'il sait
s'ouvrir dans I'humilité a plus grand que lui »

« Le désert ne se raconte pas, il se vit » Ali

Pour vous aider a faire votre sac, une fiche pratique vous sera envoyée dés votre inscription

validée. Pour en savoir plus : www.unpasdansledesert.f


http://www.unpasdansledesert.f

